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Grillkorv

400 g. Kyckling. Eldorado.
Jfr. pris 49,87/kg. Max 2 st/hushall

‘-
o
Styck

Drickyoghurt

250 g. Olika sorter. Eldorado.
Jfr. pris 40,00/kg. Max 2 st/hushall

Salta Pinnar
250 g. Eldorado. Jfr. pris 40,00/kg
Max 2 st/hushall
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Styck

Orientbrod

350 g. Galler Vete och Rag. Garant.
Jfr. pris 28,57/kg. Max 2 st/hushall

Majs
Spanien. 2-pack.
Max 2 st/hushall

Férp

Blandfars

Sverige.
JM Kétt & Chark.

N
I
Handtval

300 ml. Olika sorter.

Mevolution.
Jfr. pris 33,33/
Max 2 st/nushall

Bladet géller vecka 16: 15/4 — 21/4 2024
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AKTIV TID: 15-20 MIN , TOTAL TID: 20-25 MIN

% FP PERSILJA (10 G) 1. Sattugnen pa 225° Kebab (bunke + 3. Vitlokssds (skdl): Blanda 2 dl
1 RODLOK ugnsform 20 x 30 cm): Finhacka matyoghurt, 1 pressad vitloks-
3 VITLOKSKLYFTOR 12 fp persilja (10 g), V2 r6dlok och klyfta, 2 krm salt och 2 krm
CA 500 G FLASKFARS 2 vitloksklyftor. Blanda ca 500 g svartpeppar i skilen.
2 MSK SPISKUMMIN fliskfirs, 16ken och persiljan, X
. . . 4. Strimla 1 romansallad.

1 TSK TORKAD INGEFARA 12 msk spiskummin, 1 tsk torkad
% TSK KARDEMUMMA ingefira, 12 tsk kardemumma, 5. Fyll1fp orientaliska brod (4 st)
% TSK KANEL 1> tsk kanel, 1 tsk salt och 2 krm med kebaben, gronsakerna, sdsen och
2 KRM CAYENNEPEPPAR cayennepeppar i bunken. Smérj salladen.
1% MSK NEUTRAL OLJA formen med ¥2 msk neutral olja och
1 PAPRIKA platta ut kottet i pannan.
1 FP KORSBARSTOMATER (250 G) 2. Klyfta ¥2 r6dlok. Kvarta 1 paprika.
2 DL MATYOGHURT . . ..

Ligg ut gronsakerna och 1 fp kors-
1 ROMANSALLAD . 2 1 G
1 FP ORIENTALISKA BROD (4 ST) barstomater (250 g) pa kottet. \s

Toppa med 1 msk neutral olja och i

<tall mittinoneni1n—1z min
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Frysin/Ta tillvara: Broden gar bra att frysa in om det blir 6ver. Tips! Har ar det fritt fram att hetta upp rétten efter egen smak.

Hela ratten haller i kylen i 2—3 dagar.

Forbered: Skir gronsakerna (punkt 2) i forvég, forvaraien :
overtickt bunke i kylen. i -
Stéll fram alla skafferivaror och kryddor i forvag sa gar det ;&

smidigare nir du ar igdng med matlagningen.
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Jordgubbar e
Spanien. 250 g. e R
Jfr. pris 99,80/kg ¥

Babyplommontomater
Marocko. 250 g. Jfr. pris 79,80/kg

‘Styck
Gurka

Sverige.




Styck

Sarek

375 g. Polarbréd.
Jfr. pris 71,86/kg

Pagenlimpa - / ’
900 g. Pagen. . Yol

Jfr. pris 38,83/kg

375-400 g. Olika sorter. Allerum.
Jfr. pris 174,87-186,53/kg

Salami
150 g. Olika sorter. Gel. Jfr. pris 199,66/kg
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Risifrutti - Mannafrutti
165-175 g. Olika sorter. Risifrutti. Jfr. pris 85,71-90,90/kg

- . 4 Eple/ble banah Jordber/
. Klammisar e b ot
JUIce 90 g. Olika sorter. Nestlé. mfmmm{w&w

1 1. Galler ej Apelsin. Bravo. Jfr. pris 24,95/I Jfr. pris 138,88/kg




Kycklingklubbor

1 kg. Guldfageln. Jfr. pris 39,95/kg

PROSCIUTTO CRUDO
EFORMAGGIO

CURED HAM

Farsk Pasta

250 g. Galler Tortellini och Ravioli. Rana. Jfr. pris 159,80/kg

Styck

Fetaost

150 g. Galler &ven Laktosfri.
Zeta. Jfr. pris 199,66/kg

Kikarter - Bonor - Linser

380 g. Olika sorter. Zeta. Jfr. pris 39,47/kg

MWINE 1 Aoy

Olivolja
o ;
|| 500 ml. Galler endast
. Classico. Zeta.
Sl Jfr. pris 224,00/

CUASSIO

ouio
EXTRA VERGINE
DI OLIVA

s wemons NO, 8 mwrna s sronzs

FUSILLI

100% GRANO ITaLiANO

s AR AR R S

Pasta
400 g. Galler Penne Rigate och Fusilli.
Zeta. Jfr. pris 49,87/kg

Kebab

275 g. Galler Klassisk, Gyros, Kyckling,
Vegan och Falafel. Schysst Kak.
Jfr. pris 181,63kg

Kebabsas

200-250 ml. Galler &ven Picklad RodI6k.
Schysst Kék. Jfr. pris 99,80-124,75/|
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Al GOTT UTAN
20g SOCKER

welli
bites

Hallon
Saltlakrits

MED VITAMIN B4

GOTT UTAN
A SOCKER

K

~welli o
~ bites .

Extra salt
Saitlakrits

MED VIT/ 'Nﬁ‘z.

Wellibites

70 g. Olika sorter.
Jfr. pris 285,00/kg

MED SMAK AV

GRANATAPPLE v

FRAN RAMLOSA
HALSOBRUNN

Ramlosa

1,5 I. Olika sorter.
Jfr. pris 6,66/I

Dubbla Stycksaker

50 g. Olika sorter. Cloetta.
Jfr. pris 166,66/kg

R Bt o
Serera S ey

Glass
1,5 1. Olika sorter.
Sia Glass. Jfr. pris 26,63/l

3 FOR
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Energidryck

25 cl. Olika sorter. Red Bull. Jfr. pris 60,00/



40-PACK 72*19 mm

MEVOLUTION cotue, |
/ . WHOOPS! {saxa MEVOLUTION'
\ Pl AQUA RESIST ‘' | OUCH!
\ \ \\ \ i PLASTERS SOFT TEXTILE
i Strong, breathabl PLASTE RS
\ \ } 9"";’“’“"" g Br!u(ﬂﬁbln,f[.efllble
y and tear-pro
A LILY BIT f v e -
OF HEAVEN G
jasmine /lily b V
hand soap 3
MEVOLUTION® ' - ;
‘#\ - .-
: ' O
\ 2 Styck
MR Plaster

40 st. Galler Aqua Resist och Textil.
Mevolution. Jfr. pris 0,37/st
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9%

e Vétse;lfgtter
. & N OPARFYMERADE
Handtval Refill o5
750 ml. Olika sorter. (AR . e

Mevolution. Jfr. pris 26,60/l - ind

e T e
o
Vatservetter
72-pack. Eldorado. Jfr. pris 0,15/st

SMh BITAR,

AR
S LATTARE, ATT TURUA
A\

CTSHA 3 HAUNGSRICA
ht 2

MED NATURLIGA RAVAROR
ocH INGA ONBDIGA TILLSATSER

Hundmat Kattmat
2 kg. Géller Original och Original Mini 85 g. Olika sorter. Mjau.
Doggy. Jfr. pris 34,97/kg Jfr. pris 117,64/kg
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Oppettider se hemsida

www.matoppet.se

Facebook: matoppetsverige

Reservation for slutférsaljning och tryckfel
Lokala avvikelser kan férekomma

Lovbiff
av oxinnanlar
Sverige. JM Kétt & Chark.

95

Kilo

9

Skinkstek

Sverige. JM Kot & Chark. s
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