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Skogaholmslimpa

775 g. Skogaholm. Jfr. pris 32,19/kg. Max 2 st/hushall

Kycklingklubbor

1 kg. Guldfageln. Jfr. pris 29,95/kg. Max 2 st/hushall

Styck

Gifflar

220-300 g. Galler Kanelgifflar, Vaniljgifflar,
Raspberry/Vanillagifflar och Vanillas. Pagen.
Jfr. pris 83,33-113,63/kg. Max 2 st/hushall
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Coca-Cola

Jfr. pris 18,16/l. Max 2 st/hushall

www.matoppet.se

Facebook: matoppetsverige

10-pack. 33 cl. Géller &ven Zero.
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Fardigratter
390-420 g. Olika sorter. Dafgards.
Jfr. pris 78,57-84,61/kg.

Max 2 kop/hushall

Mini
vattenmelon
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Falukorv
Sverige. 300 g. JM Kott & Chark. Jfr. pris 50,00/kg

Styck

Bladet galler vecka 20: 13/5 — 19/5 2024




Torskfilé med kokt potatis

och kall senapssas

Aktiv tid: 20-25 min , Total tid: 20-25 min o
Dijon Senap
200 g. Garant.

900 g potatis Jfr. pris 99,75/kg

1 fp salladslok (125 g)

1 fp radisor (125 g)

2 2 msk neutral olja

ca 600 g torskfilé

1% dl graddfil

1 2 tsk dijonsenap

1 tsk honung

> tsk vitvinsvinager _

2 fp kérsbarstomater (125 g) 1/3 gurka Uel mEFnANsx —
§

D VITTVIN  ~
Y2 romansallad

1. Satt ugnen pa 200°.

2. Kokt potatis (kastrull): Koka 900 g potatis i saltat
vatten i ca 20 min. Strimla 1 fp salladslok (125 g) fint.
Halvera 1 fp radisor (125 g). Hall av vattnet nar
potatisen har kokat klart och tills&tt I6ken, radisorna
och 1 msk neutral olja i kastrullen.

Vinager

250 ml. Galler Rodvinsvinager
och Vitvinvinager. Garant.

Jfr. pris 79,80/1

3. Ugnsbakad torsk (ugnsform 20 x 30 cm):

Ringla 1 msk neutral olja i formen och lagg ut ca 600 g
torskfilé. Stro dver % tsk salt. Satt formen mitt i ugnen
ca 15 min.
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VIALIENSK

4. Senapssas (skal): Blanda 1 2 dI graddfil med

1 krm salt, 1 ¥ tsk dijonsenap, 1 tsk honung och % tsk VITVINS RODVINS
vitvinsvinager i skalen. ' VIN'\GER

5. Sallad (skal): Halvera 2 fp kérs-barstomater (125 g).
Skar 1/3 gurka i halvmanar och strimla 2 romansallad.
Blanda grénsakerna med Y2 msk neutral olja och

1 krm salt i skélen.

6. Servera den kokta potatisen och gronsakerna med
torskfilén, salladen och senapsséasen.




Spanien.

Radisa knippe Styck

Holland.
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Styck

Honungsmelon

Spanien.




Bra vardagsmat!
Eukelt; suabbt och 4ottt

4%

Falu Ragrut

470 g. Wasa.
Jfr. pris 53,08/kg
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Ost Yoghurt

400 g. Galler Herrgard, Prast och Grevéost. 1 kg. Galler Turkisk, Grekisk och Turkisk MUS"
Skanemejerier. Jfr. pris 174,87/kg laktosfri. Arla Koket. Jfr. pris 34,95/kg 1 kg. Finax. Jfr. pris 24,95/kg
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glg:f&%: L APPLE & BANAN

QMERA b BAKAANIL
KBEFEPLE & BANAN

Proviva Smoothie ]
11. Olika sorter. 90 g. Olika sorter. Majskrokar Eko
Jfr. pris 29,95/ Semper. Jfr. pris 138,88/kg 35 g. Minstingen. Jfr. pris 370,00/kg
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ORIGINAL

CITRON

RAK & DILLSAS

SAS FOR UGNSBAKAD FISK ¢

AR

SAS FOR UGNSBAKAD FISK

>29%

250 g. Olika sorter. Abba. Jfr. pris 119,80/kg

Hotdogs i . o
500 g. sCan_g Fiskgratangsaser
Jfr. pris 49,90/kg

BOIL-IN-BAG

Buketter av

BROCCOLI

Krispiga med tydlig sttmma
Rik pa protein och K-vitamin
Kalla il fiber

Styck
Boil-In-Bag Ris Broccoli Bukett
500 g. Galler Lankornigt, Basmati och Jasmin. 600 g. Findus.
Ben'’s Original. Jfr. pris 79,90/kg

Jfr. pris 46,58/kg

95

Styck
Torskfilé
AR (B s T 375 g. Findus.
Vi A TS Jfr. pris 239,86/kg Spenat

375-450 g. Galler Stuvad och Hackad.
Findus. Jfr. pris 44,33-53,20/kg
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i Godispasar
Ritter Sport 150-180 g. Olika sorter. Tutti frutti och Tyrkisk Peber.
100 g. Jfr. pris 175,00/kg Fazer. Jfr. pris 110,83-133,00/kg
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Salta
JERD-

NOTTER

kfavariten,
salta kiawsiskn pordnatiss
vehra ot bedeke

300g
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Notter Ol 3,5%
150-300 g. Olika sorter. OLW. 6-pack. 50 cl. Lapin Kulta.
Jfr. pris 83,16-166,33/kg Jfr. pris 26,65/
T2 t"-... T2 b"-...
Cider

33 cl. Galler Paron,
Rose och Flader.
Briska.

Jfr. pris 35,35/I
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Majskaka

125 g. Olika sorter. Galler aven Linskaka. Garant. Jfr. pris 140,00/kg ST ST ST
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CLASSIC CLEAN

jasmine /lily
hand soap

MEVOLUTION®
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Handtval Styck
Schampo refill
250 ml. Olika sorter. Head & Shoulders. 750 ml. Olika sorter.
Jfr. pris 159,80/l Mevolution. Jfr. pris 20,00/l

Aqua Resist

WATER RESISTANT -
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Nor multiple surfaces & extro bygient

Plaster
20 st. Olika sorter. -
Salvequick. Rengoringsspray

Jfr. pris 1,24/st 500 ml. Olika sorter. Cillit Bang. Jfr. pris 59,90/




Farsk Sida

Sverige.
JM Koétt & Chark.

BBQ Karré Benfri

Sverige. JM Kétt & Chark.

Tjock Grillkorv

= 4 Sverige. 300 g. Rz
‘. ' BN JM Ktt & Chark
™ o= " ' * 4 TNUfr. pris83, 16k |
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Lokala avvikelser kan forekomma




