Wienerbrod

80 g. Bonjour. Jfr. pris 62,50kg.
Max 2 kdp/hushall

5 Rosta
d 95 450 g. Pagen.
Styck Jfr. pris 44,33/kg.
; Max 2 st/hushall
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Kycklingfilé

2 kg. Eldorado. Jfr. pris 69,50/kg. Max 2 st/hushall

www.matoppet.se

Facebook: matoppetsverige

KARINS LASAGNE

staplatior med kitisrnds och bechamelsd,

Frysta Fardigratter
390-420 g. Olika sorter. Dafgards.
Jfr. pris 78,57-84,61/kg. Max 2 kép/hushall
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Indien. 500 g. Jfr. pris 49,90/kg. l\/Iax 2 st/hushall

Falukorv
300 g. JM Kétt & Chark.
Jfr. pris 50,00/kg. Max 2 st/hushall

Bladet géaller vecka 14: 1/4 — 7/4 2024
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AKTIV TID: 40-45MIN, TOTAL TID: 40-45 MIN

1KG POTATIS

1FP JORDARTSKOCKOR (250 6)
4MSK OLIVOLJA
1TSKROSMARIN
%DLVITVINSVINAGER
1TSK SOCKER

% GURKA

1MSK +1TSK TIMJAN
1MSKNEUTRAL OLJA
1MSK+1TSK KINESISK SOJA
1TSK PAPRIKAPULVER
CA600 G KYCKLINGFILE
1FP GRONKAL (200 6)

200 6 TOMATER (2-35T)
1APPLE
1MSKVITVINSVINAGER
2DLVISPGRADDE

1DL MJOLK

1MSK MAJSSTARKELSE

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' HELGMIDDAG ="

Frysin/Ta tillvara: Kycklingen gar bra att frysa in om det blir
over av den. Hela ritten héller i 2—3 dagar i kylen efter tillagning.

Forbered: Den picklade gurkan (punkt 3) gér bra att gora iord-
ning i forvag. Gronkalen (punkt 5) till salladen gar ocksé bra
att ansa, skdra och massera med olivolja i forvig. Vinta med att

Satt ugnen pa 225°.

Kyckling allt-pa-plat (ugnspldt + bak-
platspapper + bunke): Halvera 1 kg
potatis pa langden. Skrubba och skér
1 fp jordirtskockor (250 g)i2 cm
stora bitar. Blanda rotfrukterna med
2 msk olivolja, 1 tsk rosmarin och
1 tsk salt pa 2/3 av pléten. Rosta i
mitten av ugnen i ca 10 min.

Picklad gurka (skal): Blanda Y2 d1
vatten, 2 dl vitvinsviniger och

1 tsk socker iskélen. Skir V2 gurka i
tunna skivor och viand ner i lagen.

Blanda 1 msk timjan, 1 msk
neutral olja, 1 msk kinesisk soja,
1 tsk paprikapulver och V2 tsk salt
ibunken. Vind ca 600 g kyckling-
filé i marinaden. Ta ut platen och lagg
pé kycklingen. Stek i ytterligare

20 min.

Gronkalssallad (skal): Ansa och skar
1 fp gronkal (200 g) i mindre bitar.
Massera in gronkédlen med 2 msk
olivolja i skilen, ca 1 min. Tdrna
200 g tomater (2—3 st) och 1 édpple
och vind ner i skdlen med 1 msk
vitvinsvinéger, 2 krm salt och

1 krm svartpeppar.

Grdddsas (kastrull): Vispa ihop

2 dl vispgridde, 1 dl mjolk, 1 dl
vatten, 1 msk majsstiirkelse, 1 tsk
timjan, 1 tsk kinesisk soja och

1 krm svartpeppar i kastrullen.
Koka upp och sjud pd 1dg virme i ca

5 min.

Skiva upp kycklingen och servera med
potatisen, jordartskockorna, den

o

picklade gurkan, sel\
salladen. \\\ﬁl‘ Py}; /4/
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skara upp dpplet for det blir 1att brunt och ser da inte sa aptitligt
ut. Forvara i 6vertédckta bunkar/skélar i kylen.

Sdahdr harjag tankt! Jordartskockorna blir goda och lite s6ta i

smaken nar de rostas lange i ugnen och ar gott tillsammans med
den picklade gurkan, graddsasen och salladen med gronkal och
dpple. Det ar alltid smidigt att laga allt i ugn sd har man tid att

duka och gora annat under tiden.
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Bra vardagsmat! —
Eukelt, suabtt och 70#’ OAT DRINK

PERFECT
IN COFFEE

&G

Havredryck kalpl'o

Ost

Ca 667-670 g. Galler Prast,
Herrgard och Grevé. Arla Ko.
Jfr. pris 129,00/kg
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Philadelphia

175-200 g. Olika sorter. Jfr. pris 124,75-142,57/kg

Arbogapastej
250 g. Arboga.
Jfr. pris 67,80/kg

Skivad Bacon

420 g. Scan. Jfr. pris 118,92/kg
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95 Fiskgratang
350 g. Olika sorter. Garant.
Styck

Jfr. pris 85,57/kg
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Rullpack
. 500 g. Galler Bruna bénor och
Artor/flask. Felix. Jfr. pris 25,00/kg

== 19 finax
~ MJOLMIX

ORIGINAL

N N Q9

Pepsi - Zingo - 7Up

1,5 I. Olika sorter. Pepsi. Jfr. pris 13,30/l

Mjolmix
900 g. Glutenfri.
Finax. Jfr. pris 44,38/kg
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KANELBULLAR

20 57 | 700 GRAM | DJUPFRYST

Kanelbullar
700 g. Findus. Jfr. pris 71,35/kg

Iapaﬂe |

l_lli\fe e capperi l De“aﬂe

med kapris och oliver.
" Boog ¢ al basilico
1 " med basilika,
H Oliver och kapris.

| 200g e

Tapenade

200 g. Galler Qlive och Basilico.
Garant. Jfr. pris 149,75/kg

Kick

Festis
3-pack. 20 cl. Géller Hallon, Apelsin och Péaron. Jfr. pris 41,67/

'
3

Q&\ ¥ ror

19 g. Géller Original, Sea Salt ‘ |
och Salted Caramel. Malaco. v . S"MARkE ummﬁlifi;r

Jfr. pris 263,15/kg

Chokladstycksaker

ALT SKRUM

S-Marken

70-80 g. Olika sorter. Candy People.

55-75 g. Olika sorter. Snickers. Jfr. pris 166,66-227,27/kg Jfr. pris 125,00-142,85/kg




Rengoringsspray
750 ml. Olika sorter. Ajax.
Jfr. pris 53,26/

21 AL
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’ Anti-Breakage

&

Toalettpapper

6-pack. Serla.
Jfr. pris 50,15/kg

REPAIRING
CONDITIONER
with ceramide-cement
Repairs and reinforces REPAIRING
SUADET/SAASAT ELLER SLOTISUTTSLTET s H A M Poo
VAEGTUNELLE AT HUALE

v Ith ceramide-cement

Aluminiumfolie
20 m. Fixa. Jfr. pris 1,49/m

= 2
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Schampo - Balsam =
200-250 ml. Olika sorter. Elvital.

Jfr. pris 159,80-199,75/1 Bakplétspapper

24-pack. Fixa. Jfr. pris 0,62/st




Skinkschnitzel

av innanlar
Sverige. JM Koétt & Chark.

Benfri kotlett i bit

Sverige. JM Kott & Chark.

Oppettider se hemsida
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www.matoppet.se Vdéeowmeé{ 17/4 Mﬂ/{j{ MATO PPET
Facebook: matoppetsverige . o
Reservation for slutférsaljning och tryckfel pmmdﬁd mﬂfdﬁ%r!

Lokala avvikelser kan férekomma




